Liturgie voor zondag 13 september

Buitendienst en startzondag 2026

Thema: Beweeg mee!



Voorganger | Ds. Douwe de Roest

Ouderling van dienst | Lotte van Liere-van de Vrie en Maarten Klapwijk
Locatie | Tom en Elsbeth van der Meer, Noordhoeksewegeling 1

Band en zang | Bjorn Balkenende, Els Kooiker, Hans Meijer, Hans
Timmerman, Joop Visee en Saskia de Looff

Organisatie startzondag | Mirjam Vreeke-Reijnierse, llse de Goffau,
Judith Groeneweg-Boere, Sietske Minnaard, Douwe de Roest
Uitzending | Deze dienst wordt via livestream uitgezonden op
Kerkdienstgemist.nl en is terug te kijken



Welkomstwoord en mededelingen

Lied “Met open armen” (Hemelhoog 707 / SvG)
Kom, als je honger hebt of dorst

Hier kun je eten, deel met ons.

Kom met je tranen en je pijn.

Hier is het goed, hier mag je zijn.

Met open armen word je ontvangen

Kom als je moe bent van je vlucht
Hier ben je veilig, hier is rust.

Kom met je wanhoop en verdriet.
Hier mag je weer een toekomst zien.
Met open armen word je ontvangen

Refrein: Welkom in Gods huis, welkom in Gods huis
Welkom in Gods huis, welkom, welkom thuis

Kom met je leegte en je angst.

Hier word je liefdevol omarmd.
Kom maar, als niemand je verstaat.
Hier is een plek voor jouw verhaal.
Met open armen word je ontvangen
Refrein (2x)

Welkomstwoord, bemoediging en groet

Lied “Breng ons samen” (Opwekking 797)
U roept ons samen als kerk van de Heer,
verbonden met U en elkaar.

Wij brengen U lof, geven U alle eer:
eendrachtig, veelstemmig en dankbaar.
Jezus is Gastheer en nodigt ons uit:

waar Jezus woont voelt de liefde zich thuis!



Jaag naar de liefde, de vrucht van de Geest
die alles gelooft en verdraagt.

Streef naar de gaven die God aan ons geeft:
veelkleurig, verschillend en dienstbaar.
Eenheid en waarheid ontmoeten elkaar:
liefde brengt samen, verbindt en aanvaardt.

Refrein: Breng ons samen, één in uw naam.
leder is welkom hier binnen te gaan.

Samen, één door de Geest;

verbonden in liefde, die U aan ons geeft.

U roept ons samen voor Woord en gebed,

als deel van uw kerk wereldwijd.

Wij bidden om vrede, verzoening en recht;
gebruiken met vreugde de maaltijd.

Wij breken het brood en verstaan het geheim,
om samen uw kerk en van Christus te zijn.
Refrein

Bridge: Wij belijden één geloof en één Heer;
zijn geroepen tot één hoop, tot uw eer.
Heer, geef vrede die ons samenbindt.

Vader, maak ons één!

Refrein (gemoduleerd)

Beweeg mee-moment (1)

Psalmlied “Wat hou ik van uw huis” (Liedboek 84A)
Wat hou ik van Uw huis

Heer van de hemelse legers.

Ik kan zo sterk verlangen naar

de binnenpleinen van de Heer.

Diep in mijn lijf is zo'n heimwee,

zo'n blijvende schreeuw om de Levende God.



Een vogel is er thuis,

Heer van de hemelse legers.

Een zwaluw voedt haar jongen op

bij U onder de pannen, God.

Wonen bij U is een zegen,

zo'n blijvende kans om te zingen voor U.

Gelukkig wie naar U

vol van verlangen op weg zijn,

zelfs in het dorre bomendal

zien zij een bron en regenval,

gaan zij van zegen tot zegen,

naar God die verschijnt in Zijn heilige stad.

Ach hoor en kijk naar mij,

Heer van de hemelse legers.

Jaliever één dag dicht bij U

dan duizend dagen zonder U.

Liever bij U aan de drempel

dan binnen te zijn in een duistere tent.

De Heer beveiligt ons,

eer en geluk zal Hij geven

Hij heeft Zijn liefde nooit ontzegd
aan mensen, eerlijk onderweg.

Heer van de Hemelse legers,
gelukkig zijn zij die vertrouwen op U.

Wat hou ik van Uw huis!
Gebed om Gods ontferming en om Gods Geest

Beweeg mee-moment (2)



Lied “De kracht van uw liefde” (Opwekking 488 [ Liedboek 891)
Heer ik kom tot U, neem mijn hart verander mij

Als ik U ontmoet, vind ik rust bij U

Want Heer ik heb ontdekt,

dat als ik aan uw voeten ben,

trots en twijfel wijken,

voor de kracht van Uw liefde

Refrein: Houd mij vast, laat Uw liefde stromen
Houd mij vast, heel dicht bij Uw hart

Ik voel Uw kracht, en stijg op als een arend
Dan zweef ik op de wind,

gedragen door Uw Geest,

En de kracht van Uw liefde.

Heer kom dichterbij, dan kan ik Uw schoonheid zien
En Uw liefde voelen, diep in mij

en Heer, leer mij Uw wil,

zodat ik U steeds dienen kan.

En elke dag mag leven

Door de kracht van Uw liefde

Refrein (2x)

Beweeg mee-moment (3)

Lied “Dit is mijn hand en dat mijn voet” (Elly en Rikkert)
Ditis m'n hand en dat m'n voet

'k Heb ze allebei nodig

Waar moet ik heen als héén het niet doet

Niets is er overbodig

'k Heb m'n voeten nodig om te lopen

En m'n handen om m'n schoenen vast te knopen

Hand voet knie oog oor neus keel

Alles is nodig niets teveel

Alles is nodig niets teveel



M'n hand kan niet zeggen tegen m'n voet

Ik heb jou niet nodig

Stel je es voor dan ging het niet goed

Niets is er overbodig

Want al kan ik met m'n handen ballen

Zonder m'n voeten zou ik op m'n snufferd vallen
Hand voet knie oog oor neus haar

Alles is nodig voor elkaar

Alles is nodig voor elkaar

Schriftlezing: 1 Korinthe 12: 12-27 (NBV21)

Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat; ondanks hun
veelheid vormen al die delen samen één lichaam. Zo is het ook met het
lichaam van Christus. Wij zijn allen gedoopt in één Geest en zijn
daardoor één lichaam geworden; of we nu Joden of Grieken zijn, slaven
of vrije mensen, we zijn allen van één Geest doordrenkt. Tegelijk
bestaat een lichaam niet uit één deel, maar uit vele. Als de voet zou
zeggen: ‘lk ben geen hand, dus ik hoor niet bij het lichaam,’ hoort hij er
dan werkelijk niet bij? En als het oor zou zeggen: ‘lk ben geen oog, dus
ik hoor niet bij het lichaam,” hoort het er dan werkelijk niet bij? Als het
hele lichaam oog zou zijn, waarmee zou het dan kunnen horen? Als het
hele lichaam oor zou zijn, waarmee zou het dan kunnen ruiken? Maar
God heeft juist alle lichaamsdelen hun eigen plaats gegeven, precies
zoals Hij dat wilde. Als ze met elkaar slechts één lichaamsdeel zouden
vormen, zou dat dan een lichaam zijn? Het is juist zo dat er een groot
aantal delen is en dat die met elkaar één lichaam vormen. Het oog kan
niet tegen de hand zeggen: ‘'lk heb je niet nodig,” en evenmin kan het
hoofd tegen de voeten zeggen: ‘lk heb jullie niet nodig.’ Integendeel,
juist die delen van het lichaam die het zwakst lijken zijn het meest
noodzakelijk. De delen van ons lichaam waarvoor we ons schamen en
die we liever bedekken, behandelen we zorgvuldiger en met meer
respect dan die waarvoor we ons niet schamen. Die hebben dat niet
nodig. God heeft ons lichaam zo samengesteld dat de delen die het
nodig hebben ook zorgvuldiger behandeld worden, zodat het lichaam
niet zijn samenhang verliest, maar alle delen elkaar met dezelfde zorg



omringen. Wanneer één lichaamsdeel pijn lijdt, lijden alle andere mee;
wanneer één lichaamsdeel met respect behandeld wordt, delen alle
andere in die vreugde. Welnu, u bent het lichaam van Christus en ieder
van u maakt daar deel van uit.

Overweging “Beweeg mee!”

Lied “Eén lichaam” (Marcel & Lydia Zimmer)

Refrein: Wij zijn allemaal verschillend en toch zijn wij één lichaam.
Allemaal verschillend maar we horen bij elkaar.

Wij zijn allemaal verschillend en toch zijn wij één lichaam.
Allemaal verschillend maar we horen bij elkaar.

Een oog denkt niet: Ik zie het niet zitten,

want ik ben geen oor, dus hoor ik er niet bij.

En je hoort een oor ook niet zeggen:

Omdat ik geen oog ben, ziet niemand iets in mij.
Refrein

Stel: je billen willen geen handen,

maar dan krijgt je bips opeens enorme jeuk.

Dat is nu dus super onhandig,

want je kunt niet krabben en dat is echt niet leuk.
Refrein

Je lijf is echt bijzonder ontworpen:

alles heeft een taak, ieder lichaamsdeel.
Armen, benen, handen en voeten,

niks precies hetzelfde, maar samen één geheel.

Zo zijn wij het lichaam van Jezus,

verbonden met elkaar, dat noem je nou de kerk.
ledereen belangrijk en nodig.

En samen in Gods liefde gaan we aan het werk.
Refrein



Danken en bidden en gezamenlijk Onze Vader
Beweeg mee-moment (4)
Inzameling van de gaven

Lied: Gebed om zegen (Sela)

Zegen mij op de weg die ik moet gaan
Zegen mij op de plek waar ik zal staan
Zegen mijin alles, wat U van mij verlangt
O God, zegen mij alle dagen lang

Vader, maak mij tot een zegen, ga mij niet voorbij

Regen op mij met uw Geest, Heer, Jezus, kom tot mij

Als de Bron van leven die ontspringt, diep in mij

Als een stroom van zegen waarin U zelf steeds mooier wordt voor mij

Zegen ons waar we in geloof voor leven
Zegen ons waar we hoop en liefde geven
Zegen om de ander tot zegen te zijn

O God, zegen ons tot in eeuwigheid

Vader, maak ons tot een zegen, hier in de woestijn
Wachtend op uw milde regen, om zelf een bron te zijn

Met een hart vol vrede zijn wij zegenend nabij

Van uw liefde delend waarin wij zelf tot bron van zegen zijn

Zegen

Lied “Wandel met mij”

Trek de stoute schoenen aan en wandel met Mij,
Ik ben altijd bij je, zegt Hij.

Zet je beste beentje voor en dans met mij,

Ik ga altijd met je mee.



Tot het einde van de wereld,
tot het einde van alle oceanen ga Ik met jou mee, zegt Hij,
Mijn licht schijnt altijd op je voeten.

Ook al is het ver en lang, Ik ga altijd met je mee, zegt Hij,
en al ben je klein en bang, Ik blijf altijd dichtbij je.

Trek de stoute schoenen aan en wandel met Mij,
Ik ben altijd bij je, zegt Hij.

Zet je beste beentje voor en dans met mij,

Ik ga altijd met je mee.

Tot het einde van de wereld,
tot het einde van alle oceanen ga Ik met jou mee, zegt Hij,
Mijn licht schijnt altijd op je voeten.

Ook al is het ver en lang, Ik ga altijd met je mee, zegt Hij,
en al ben je klein en bang, Ik blijf altijd dichtbij je.

Trek de stoute schoenen aan en wandel met Mij,
Ik ben altijd bij je, zegt Hij.

Zet je beste beentje voor en dans met mij,

Ik ga altijd met je mee.

Tot het einde van de wereld,
tot het einde van alle oceanen ga Ik met jou mee, zegt Hij,
Mijn licht schijnt altijd op je voeten.

Ook al is het ver en lang, Ik ga altijd met je mee, zegt Hij,
en al ben je klein en bang, Ik blijf altijd dichtbij je.

Bedankt voor uw of jouw aanwezigheid tijdens dit startweekend bij
de borrel en BBQ, de wandeling en/of het ontbijt en deze dienst. We
wensen u / jou een goede zondag en: blijf in beweging!



